SECOURS

UTILISATION
D'UN DEFIBRILLATEUR
INITIATION

OBJECTIFS

e Savoir reconnaitre les signes d'un arrét cardiaque
e Transmettre une alerte précoce

» Réaliser les gestes de secours et savoir utiliser un défibrillateur

MODALITES PEDAGOGIE

[ ] . . S . .
/'\ Public : Tout public %Methodes pédagogiques
o Démonstrative et participative : exposé interactif,
@ Pré-requis : Aucun retour d'expériences des participants, réflexion
° collective
a‘ Effectif : 4 a 10 personnes e Active : mises en situations et ateliers pratiques

@ Durée : 2 heures & Outils techniques

e Vidéoprojecteur, visiograph, tableau, mannequins
9 Lieu : dans l'entreprise de réanimation, défibrillateur

Tarif :

e 300€ net =

= Suivi & Evaluation
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e |dentification des besoins pré-formation

e Suivi et évaluation formative pendant la formation
e Attestation de formation

e Questionnaire de fin de formation
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PROGRAMME

PARTIE 1: APPORT THEORIQUE

* |'arrét cardiaque : 30%
© Les signes précurseurs THEORIE 0%
o Reconnaitre un arrét cardiaque PRATIQUE
o Le GASP

* | e défibrillateur :

o Localisation

© Description
o Utilisation

PARTIE 2 : INTERVENIR FACE A UN ARRET CARDIAQUE ET UTILISER UN DEFIBRILLATEUR

* Secourir:
o Protéger de facon adaptée
o Examiner la victime
o Garantir une alerte favorisant |'arrivée des secours au plus prés de la victime
o Secourir la victime de maniére appropriée :
= Réalisation des techniques de réanimation
= Mise en place du défibrillateur

_&< Réglementation

e Laloi 2020-840 du 3 juillet 2020 visant a créer le statut de citoyen sauveteur, lutter contre I'arrét cardiaque
et sensibiliser aux gestes qui sauvent
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